
FORMATION ASBC

LE FONCTIONNEMENT DE LA LIGUE



01 – CALENDRIER



Quelles épreuves ? Pour qui ?







Exemple de planification



02 – GROUPES DE LIGUE



Qui est concerné ?

Critères U12

• Meilleurs U10 du championnat régional N-1

• Moyenne de jeu (importance de saisir les compétitions en 

score max)

• N-1 : minimum 8 tours joués pour les U10 et 12 pour les U12

Critères U12 – spécifique filles

• Sur avis de pros de clubs après visite de Paul

Critères Benjamins / Minimes

• Joueurs dans les critères fédéraux (moyenne et/ou mérite 

jeune / âge réel)

• 4 benjamins les plus proches des critères fédéraux

• 2 minimes les plus proches des critères fédéraux

Mode de sélection

Une analyse fine des données est faite et 

l’intégration des enfants dans les groupes 

dépend également de leur investissement 

dans l’entraînement et de l’avis de leur 

pro de club.

Les regroupements débutent en octobre 

pour la saison 2025.

L’intégration aux groupes peut se faire en 

cours d’année.



Quel contenu ?

Journées de tests (1 journée / groupe)

• Tests physiques fédéraux

• Tests de petit jeu

• Prise de données vidéo

• Analyse du putting

• Tests TPI par un kiné / osthéopathe

• Entretien individuel

• Analyse par un préparateur mental

Entraînements des U12

• Suivi 1 fois par période scolaire en club par Paul

• Séances de 2h, 1 vendredi sur 2 pour les jeunes qui le peuvent

• 1 stage long en février

• 3 journées de reconnaissance de parcours

• 1 stage de cohésion Inter Ligues

• Suivis en tournoi (GPJ de Cheverny, Nationaux U12, chpt régional, chpt de France, Inter Ligues)

• Coaching mental en individuel ou en collectif en fonction des besoins

• Préparation physique en visio 1 fois par semaine d’octobre à juillet

Entraînements des U12 – spécifiques filles
• 4 ½ journées de stage



Quel contenu ?

Entraînements des Benjamins / Minimes

• Suivi 1 fois par période scolaire en club par Paul

• 1 journée de tests

• 3 journées de stage mixtes (Les Aisses, Marcilly, la Gloriette)

• 1 stage long

• Coaching en tournoi (1 GP régional, 4 GPJ Majeurs, championnat régional, championnat de France)

• Coaching mental en situation

• Préparation physique en visio 1 fois par semaine

Pour chaque joueur des groupes, des aides sont proposées en fonction du niveau de jeu et des besoins de chacun 

(indemnisation des déplacements, préparation mentale individuelle, bourse de cours, diagnostic clubs par un club 

maker…)



03 – DEVELOPPEMENT



Plan régional d’équipements

Depuis l’année dernière, nous avons obtenu de la région la mise ne place d’un plan régional

d’équipements qui permet aux clubs de bénéficier de financements pour l’achat de matériel spécifique :

• 40 % d’aides pour les clubs non labélisés

• 60 % d’aides pour les clubs labélisés

Le rôle de la Ligue :

• Réaliser un catalogue de produits (non exhaustifs)

• Centraliser les demandes avant le 1er novembre

• Monter le dossier de subvention

• Réaliser les achats

• Livrer les commandes

Le rôle des clubs :

• Faire un inventaire de ses besoins

• Envoyer sa commande par mail avant le 1er novembre

• Joindre un courrier de président certifiant que les biens achetés resteront la propriété de l’association

• Faire un virement à la Ligue du montant non subventionné de la commande

file:///C:/Users/Emilie/Downloads/CATALOGUE 2024-2025 (1).pdf


Golf Tour Centre Val de Loire

Objectif : mettre en place des animations en centre-ville pour initier le grand public

Quelques chiffres : 14 étapes dans 6 départements pour 1 400 personnes initiées

Le rôle de la Ligue :

• Chercher des financements

• Prêter le matériel

• Fournir les polos pour les bénévoles

• Prendre en charge les repas des bénévoles

• Réaliser les supports de communication

Le rôle des clubs :

• Trouver un lieu et une date

• Trouver les bénévoles

• Prendre en charge une indemnité pour les pros présents

• Mettre en place une journée initiation dans les 15 jours qui suivent

• Fournir les supports de communication de son club



AMI Héritage 2024

A titre informatif, nous avons répondu à un appel à projets de la DRAJES pour lequel, si nous sommes retenus, nous

aurons besoin de vous.

Objectif : faire pratiquer le golf sur l’espace public

Quel matériel : le Stadium

Le rôle de la Ligue :

• Chercher des financements

• Trouver 4 clubs et collectivités partenaires

• Installer le matériel sur un lieu clos pour 6 semaines

• Organiser, avec le club, des animations durant 6 semaines

• Prendre en charge les honoraires du pro en fonction des besoins

• Réaliser les supports de communication

Le rôle des clubs :

• Se porter volontaire

• Trouver les bénévoles

• Mettre en place des journées d’initiations pendant et après les 6 semaines de prêt du matériel

• Faire une offre commerciale spécifique

• Mettre à disposition son enseignant

• Réaliser certaines séances d’école de golf sur le site choisi

https://www.mystadiumprogram.com/


04 – POUR ALLER PLUS LOIN



Les bonnes pratiques

• Administratif

• Animations

• Commission jeunes

• Recrutement et fidélisation des bénévoles

• Relation avec le pro

• Relation avec les parents

• Suivi des présences

• Organisation des déplacements

• …

Pour vous permettre d’échanger entre ASBC de clubs différents, la Ligue a mis en place un groupe 

Facebook fermé auquel vous pouvez être intégré : 

https://www.facebook.com/groups/animateursportifbenvoledeclublcvldegolf/

https://www.facebook.com/groups/animateursportifbenvoledeclublcvldegolf/

